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El ciclo menstvyal se divide en dos componantes: ciclo ovarico y endometrial
“ciclo menstrual promedio: 28 -35 dids - Duracion del ciclo normal: 24-38 dias
- CicloS regulares son cyando la variacion de la duracion del ciclo €s <= 3-9 dias

Fase folicular

Representd el tiempo durante €l cval el folicvlo
SU ovocito se desarrolld, llevando a \a ovulacion
|-14 (hasta el did 21) del ciclo menstroal

FSh
Se libera del hipotalamo — estimula \a liberacion de FSH~» de la
hipofisis anterior — estimula los foliculos primarios del ovario para gue comiencen a desarrollarse

Estradiol: Estimula el desarrollo del endometrio, ayuda d seleccionar el foliculo dominante inhibiendo la
liberacioh de FSH y al mismo tiempo gue los folicuios restantes sean mds sensibles a la disminucion de FSH
Inhibina A: Inhibe 1a liperacion de sk de la hipofisis dnterior
(retroqlimentacion neqativa)

Desencadend \a ovulacion 12hrs despues-
Durante la ovvlacion, se libera vn ovocito maduro del foliculo dominante:
El pico de LH pone fin d lafase foliculdf

Tase 10ted
Esta fase de los ovarios coincide con la fase secretord
del endometrio

Los dias 15-28 del ciclo
* £1 ovocito migra a la fimbria de latrompd de Falopio
(puede taroar 3dios)

Provoca o pnoduracion |
\ B El revestimiento
del endometrio y (d vetvoalimentdcion de de dtero contina

progesterona inhibe la LH

S| LA CONCEPCION NO OCORRE

LoS niveles de LK continyan bajondo y el
cverpo liteo Se degenerd a uncuerpo albicang

- Progesterona desciende y descencadena  |a
menstroacion (finde la fase |prea)

- £l estradiol desciende Y libera una retroali mentacion
negativa § la GnRH comienza de nuevo pard icial el
Siguiente ciclo




