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Hay 3 fases del ciclo: Descamación 0 menstruación, f a s e proliferativao secretora
MENSTRUACIÓN

E ld í a 1 de l sangrado m a r c a e l comienzo d e lsiguientec ic lo
• Coincide c o n e l d í a 1 d e l a fase folicular
• s i n o s e produce l a concepción,e l cuerpo lúteo s e degenera y l o s n ive les d e progesteronadisminuyen
• L a ret irada d e l a progesteronadesencadena l a descamaciónd e l a c a p a funcional del endometrio (menstruación)

- L a s ar te r ias espirales s e contraen
- E l endometr io m u e r e por apoptosis
- Lascontracciones uterinas desprenden y expulsan l a capa superior d e l endometrio

• Menstruación normal:3 a 8 días, pérdida d e <80mi d e sangre/tejido
• E l ovocito s e pierdee n e l sangrado

FAS E PROL I F E RAT I VA
• Duración: D e l o s días 4 a l 14
• Se desarrolla u n nuevo endometrio, a partird e l a c a p a más profunda
d e lendometrio restante quen o s e desprende durante l a menstruación

• Estimulado p o r los estrógenos producidos por l o s folículos e n crecimiento:
- Lascélulas d e l a t e c a d e los folículos e n desarrollo

producenandrógenos
- L a s célulasd e l a granulosa liberan aromatasa:ÍÉ§§ convierten l o sandrógenos e n estrógenos,queactúan
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• Proliferación endometrial c o nglándulastubulares
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• Inicia: Entre l o s días 13y 1 5 d e lc ic lomenstrual
• preparación d e l a sar te r ias espirales y l a s glándulas

• s e endometriales para l a posible implantaciónd e u n
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- Aumentod e l atortuosidadd e l aglándulaendometrial
- Secrecionesr icas e n glucógeno
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S I N OHAYEMBARAZO. l o s niveles d e progesterona

disminuyen→ Induciendo l aapoptosis d e l a capa
Cic lohormonal d e 2 8d ías funcionaldelendometrio, l oquel l eva a l amenstruación


