Fractura ge
COLLES

La fractura de coles es una fractura distal del radio, extraarticular, con desplazamiento en direccion dorsal y
dcor famiento vodial. Cldsicamente se describe und deformidad en “dorso de tenedor” de la moneca.

ES Superior en mojeres Tener osteoporosis 1. Fractura impactada: Producida por la impactacion de \d
(40 y 60 afios). probablemente es un importante epifisis en la didstisis provocando un acor tamiento
secundarios d campios en \a foctor de ieso pard 3 ggetora con desviacion dorsal del fragmento: pesviacion
densidad diea y a cambios este tipo de fracturd.  en gireccioh dorsal
hormonales. En jouenes las 3. Fractora con desvidcion ragial del fragmento: Se desvia
cavsas suelen ser  por en direccion radidl-

accidentes.

" gastard con una fadiografia en proyeccion AP Y lateral pard confirmar el diagndstico.

El opbjetivo es que se restituya la forma, longitud y alineamiento def hweso Y dependerd dél grado de
impactacion ylo el grado de desviacion del fragmemto o los fragmentos.

1. Tratamiento conservador: &h caso de que No se haya producido desplazamiento del fragmento, se realiza
fraccioh manval con la intencion de desimpactdr v dlinedy correctamente el weso \ evitar que se
produzcd el acortamiento. Se colocard una fervla de veso antebraguial en ligera flexion a palmar
\ desviacion cubital. Importante movilizar dedos, codo Y hombro.

2. Tratamiento quirgrgico: Se tequiere cudndo hay fractura con uno o varios fragmentos § con una evidente
desviacion. se procederd a \d reduccion de la froctura mediante material de osteosintesis.

3. Tratamiento de rehabilitacion: ts encaminado a recoperar la  funcionalidad de \a muneca \ dedos. Se va a
vecomendar banos de contraste para combatir el edema \ \a inflamacion, ejercicios activos libres \ resistidos
pard wejorar la movilidad de la mouneca \ dedos.



